Мастерская
«Профессиональное самоопределение. Мой выбор»

Кучер Д. С.

Социальный педагог ВСОШ № 2

Цель:

· Оказание психолого-педагогической поддержки в профессиональном самоопределении.

Задачи:

- сформировать актуальное для подростков профессиональное «информационное поле»;

- обеспечить подростков средствами самопознания; 

- открыть перед юношами и девушками перспективу в дальнейшем личностном развитии;

- помочь молодым людям определить свои профессиональные планы

Итак,  здравствуйте!

Я рада  вас видеть в мастерской «Профессиональное самоопределение».

И первое с чего мы начнем наше занятие - это оформим бэйджи.

Каждый из вас с помощью фломастеров (маркеров) напишет свое имя, и так я буду к вам обращаться в течение занятия.

Второе, мы вспомним и примем правила поведения в группе:

· Я-высказывание;

· искренность в общении;

· уважение друг друга;

· активное участие в происходящем;

· уважение говорящего.

Ну, а теперь, когда все готово мы можем начинать.  И первое наше упражнение будет на знакомство.

1. Упражнение «Снежный ком»

Цель: знакомство, создание доброжелательной атмосферы. 

Каждый участник называет свое имя и придумывает  прилагательное,  начинающиеся на ту же букву что и его имя. Очень важно сказать этот эпитет, который подчеркивает индивидуальность участника. Необходимо следить за тем, что бы определения  не повторялись и чтобы участники не подсказывали друг другу эпитеты. 

участник сначала называет имя и прилагательное того участника, который представился перед ним, затем свое. Задача следующего повторить уже 2 имени и 2 прилагательных, затем назвать свое… и т.д.(5 человек) Последнему участнику приходиться повторять имена и прилагательные всех участников в кругу.

Пример: Первый участник: Максим мудрый. Второй участник: Максим мудрый, Ольга Оригинальная. Третий участник: Максим мудрый, Ольга Оригинальная, Наталья находчивая и т.д.

Анализ упражнения:

- Что было сложного в этом упражнении?

- Что Вам помогло запомнить имена участников?

- А есть ли те, кому было легко  вспомнить имена других?

- Мы познакомились друг с другом. Уже узнали некоторые свои особенности и попробуем поработать все вместе. Настроимся на дружную работу группой

2. Следующее упражнение называется  «Пингвины на льдине»

Цель: эмоциональное сплочение команды, формирование навыка работы в группе, выявление лидеров в группе.

На полу расстилается бумага или обои (формат ватмана) и участникам дается инструкция:

«Сейчас вы будете пингвинами. И, как вы знаете, они очень любят плавать, вот вы некоторое время «плаваете», т. е. просто гуляете по помещению, но вокруг тоже плавает акула, и когда она приближается, вам всем необходимо разместиться на льдине. Никто не должен потеряться. Я хлопаю в ладоши, и вы размещаетесь на бумаге так, чтобы все поместились и пятки ни у кого не весели, все крепко держались на ногах». 

Анализ упражнения:

- Что вы испытывали выполняя упражнение?

- Что мешало?

- Может что-то было сложно?

- Как ваше настроение?

Молодцы, Вы справились с общей задачей и теперь переходим к следующему заданию

Мы с вами знаем, что выбор профессии является важным шагом в нашей жизни.
Насколько комфортно мы будем чувствовать себя на рабочем месте, с людьми? Важно ли чтобы работа была интересной или важнее оплата? Будет ли она приносить пользу и другим людям? 
 - И сейчас с помощью следующего упражнения мы увидим, насколько выбор влияет на нас.

3. Упражнение «рука судьбы»

Цель:

· Формирование активной профессиональной позиции;

· Показать участникам последствия случайного выбора профессии;

· Понять необходимость активных действий по выбору профессии.

Необходимые материалы: карточки; авторучки.

Инструкция участникам

Вам надо написать на отдельных карточках названия профессий (или роды деятельности), которыми вы хотите заниматься в течении жизни.

Заполните от 1 до 3 карточек. Далее мы перемешаем все карточки и каждый вытянет случайно только одну (как лотерейный билет). Затем обсудим результаты.

Процедура и обсуждение результатов

Каждый участник вытаскивает из пачки случайно одну карточку с названием профессии.

Тренер просит встать тех участников группы, кто вытащил карточки с профессией, которую сам же выбрал (написал на карточке).

Обычно таких участников (1-2 человека), а может и вообще никого не поднимется.

Обычно вывод очевиден – «на судьбу надейся, но и сам не плошай». Нужно научиться более осмысленным действиям при выборе профессии.

Далее некоторые участники, по желанию, могут рассказать группе, что произойдет с их жизнью, если судьба подарит им эти профессии.

Анализ упражнения:

- Попалась ли кому-нибудь из Вас своя карточка?

- Какие чувства вы испытали, когда произошла не состыковка желания с результатом?

- Как найти выход из сложившейся ситуации?

- Что можно предпринять в таком случае?

- Какой вы можете сделать вывод?

А теперь переходим к очень интересному упражнению.

4. Упражнение «Заборы и овраги»
Цель: повышение индивидуального уровня осознания возможных препятствий на пути к профессиональным целям и представления о путях преодоления этих препятствий, создание индивидуального профессионального маршрута.

Инструкция

Все участники делятся на две группы (1,2). Каждая группа придумывает себе одну определенную профессию (важно, чтобы получились две разные профессии) и путь как получить эту профессию. Затем по жребию (угадать в какой руке монетка, орел – решка, жребий выбирает ведущий) команда называет свою профессию и путь к её получению. Например: Поступление в конкретное учебное заведение.

 Вторая команда задает вопросы, составляя препятствия к получению профессии. Например: а если плохо сдашь экзамен и не поступишь? Вдруг профессия не понравится?

(от каждого участника 1 вопрос).

А я, как ведущий, буду записывать все называемые трудности

Анализ упражнения:

После выяснения (и записи) списка возможных трудностей на пути к цели, можно предложить группе выявить самое большое и опасное препятствие из списка.

Можно попросить группу назвать самого активного участника игры («борца с опасностями»).

- Что было сложнее создавать свой жизненный путь или создавать трудности на этом пути?

- Как вы себя чувствовали, когда вам ставили барьер-трудность?

- Какие чувства Вы испытывали, когда преодолели  трудности?

- Как Вы считаете, что мешало справиться с этими трудностями?

 Молодцы! Вы смогли преодолеть трудности:  кому–то это было проще сделать, кому–то сложнее. Но на самом деле «не так страшен черт, как его малюют».  Не надо бояться тех трудностей, которые могут возникнуть на вашем пути. Важно проанализировать ситуацию, расписать предполагаемые пути выхода из неё. Все в Ваших руках.

 Подведение итогов

Поделитесь своим настроением, чувствами, ощущением? По желанию, кто начнет первый?

Итог: И так мы с вами разобрали трудности, с которыми можем столкнуться, нашли выход из них и вы увидели, какое влияние может оказать на нашу жизнь случайный выбор. Работая в группах, вы могли отследить какую роль и позицию вы занимаете при работе в коллективе. Каждый проявил свою индивидуальность. 

Спасибо вам всем за участие, удачи, до свидания.

	№
	Время
	Упражнение
	Материалы

	Представиться, объяснить цель занятия (3 мин)

	1
	10 мин
	Снежный ком
	Мяч

	2
	10  мин
	Пингвины на льдине 
	Обои

	3
	7 - 12 мин
	Рука судьбы
	Бумага, ручки

	4
	20  мин
	Заборы и овраги
	

	5
	7 – 12 мин
	Обратная связь
	Мяч


